
 

日 曜 予    定 備  考 

1 土 わんぱくクラブ  

2 日   

3 月 豆まき  

4 火 年長組三条小学校交流会  

5 水 年中組体操教室参観日  

6 木 メリーランド  

7 金 年少組保育参観日  

8 土 わんぱくクラブ 課外ピアノ教室発表会 

9 日   

10 月  ２月保育料引落日 

11 火 建国記念の日  

12 水   

13 木 そらチーム保育参観日・メリーランド  

14 金 カシオペア保育参観日  

15 土 令和７年度教育コース入園児『一日入園日』 わんぱくクラブ 

16 日   

17 月   

18 火 わらべうた(※年間予定変更)  

19 水 年長体操教室  

20 木 
えんぶり鑑賞会(※年間予定変更) 

メリーランド 
 

21 金 英語遊び(※年間予定変更)     

22 土 わんぱくクラブ  

23 日 天皇誕生日  

24 月 振替休日  

25 火 (P)絵本＆クラフト教室  

26 水 年長組参観日  

27 木 お誕生会・メリーランド  

28 金 避難訓練  

★ ３月の主な予定 ★ 

3日(金) 「おひなまつり・お別れパーティー」 

15日(土)  卒園式 ※年中以下家庭保育へのご協力をお願いします。 

21 日(金)  修了日 ※3/22(土)～4/()まで教育ｺｰｽ春休み 

 

立春を迎え、暦の上では春が訪れる月。冬の寒さを感じながらも春の息

吹に期待を募らせることもこの時期の醍醐味かと思います。冬休みをご

家族の皆様と豊かな時間を過ごされたことが拝察できるお子様の自由画

では「おじいちゃんとおばあちゃんのおうちに行って、もちつきとそりを

したよ。」「いちご狩りに行ったよ。」「じぃじとばぁばと一緒にお正月料理

を食べたよ。」「特急列車に乗って、じぃじとばぁばのおうちに行ったよ。」

など、どの作品も笑顔満載で、きらめく春の陽光を浴びることができま

す。このように春を招いてくれる子どもたちに加え、今月は春を呼ぶ「八

戸えんぶり」が行われます。昨年当園において開催された「日本子ども学

会学術集会」において、当園の保護者で妻神えんぶり組の親方であられま

す馬場豊樹様にご登壇いただき「えんぶりと教育―八戸えんぶりの継承

を支える子どもたちへ」をテーマにお話を頂戴しました。「幼稚園や学校

で接することのない大人から褒められたり、励まされるといった無形の

教育は、生まれ育った郷土を誇りに思う子どもたちの心の大きさを点か

ら面に広げる可能性をもっている。」と、えんぶりのもつ力について穏や

かな中にもエネルギーに満ち溢れた口調で語ってくださいました。えん

ぶりの舞の間に繰り広げられる祝芸の担い手となるのが、子どもたち。当

園からも参加するお子様もいます。一方で、えんぶりの舞を鑑賞するお子

様においては、郷土愛が心から湧き上がることと思います。どうぞ国の重

要無形民俗文化財の「八戸えんぶり」をご家族で鑑賞いただければと存じ

ます。 

さて、園内は寒さに負けない子どもたちの元気な声が響き渡り、健やか

な力に満たされています。あらゆる生物は、苛酷な冬を体験することで

「生きる力」を育みます。その「生きる力」の一つに問題解決能力があり

ます。幼児は、好奇心が旺盛で問題を解決したいという意欲を自然にもっ

ています。お子様に「どうして？」と一日に何度も聞かれることが多いの

ではないでしょうか。おおむね 2 歳から 3 歳のなぜは、言葉のキャッチボ

ールを楽しみたいという願い、また 4 歳から 6 歳は知識を広げたいとい

う願いからくるものと言われています。私も毎日のように子どもたちに

質問されます。「どうして園長先生、ここにキラキラつけているの？」「ど

うして園長先生くりくりお目目なの？」「どうして園長先生になった

の？」などに対し「キラキラがついていると、皆さんのワクワクの気持ち

が大きくなると思ってつけているのよ。」とか「皆さんのお顔と心がよく

見えるように。今の皆さんの気持ちは楽しい気持ちかな、残念な気持ちか

な、寂しい気持ちかなというのがよく見えるようにね。」とか「皆さんの

ことが、とっても可愛く大切だからですよ。」などです。これらの質問は、

前述したように、言葉のキャッチボール、つまりコミュニケーションを図

りたいとう願いからくるものと、大変嬉しく思いながら真剣に答えてい

ます。なぜなぜ期は、思考力が大きく成長する時期と捉え「丁寧な説明」

または「一緒に調べる」または「どうしてだと思う？」と逆に質問してみ

るのも良いかと思います。子どもの「なぜ？どうして？」は、これまでも

っている知識と新しい知識とを結びつけ深い学びへと導く思考力の急成

長の大切な時期であり、このことが将来問題解決能力につなげられます。

自ら問いかける姿勢を大切にしてあげましょう。 

 春の兆しがところどころで感じられるこの季節を大切なお子様と共に

充実した日々を過ごしてまいりたいと思います。この時期一日１分ずつ

日が長くなっていきます。 

 今月もどうぞよろしくお願いいたします。 

園長 油川 育子 

 

令和７年１月 24日 

認定こども園 

八戸文化幼稚園 

ご入園をお待ちしております☺ 

２月１５日(土)は、来年度４月以降教育コース入園の 

お友だちの一日入園日です。ご来園をお待ちしておりま

す。 

※保育認定で入園されるお子さんは、３月中旬に市から 

入園決定通知が届き次第、入園について説明いたしま

す。 

 
の園だより 

 

 

 

 

 
 
 

 
 



にち よう こ　ん　だ　て　め　い ざ　い　り　ょ　う　め　い
エネルギー
（kcal）

1 ど ・そぼろどん　　・やさいたっぷりスープ　　・アセロラゼリー　　・ぎゅうにゅう ごはん、とりひきにく、いりたまご、キャベツ、にんじん、えのきたけ、こまつな、たまねぎ 417

3 げつ

4 か
・レーズンパン（ゆめチーム：食パン）　　・チキントマトに　　・ビーンズサラダ
・チンゲンサイとえのきのスープ　　・ぎゅうにゅう

レーズンパン、チキントマトに、ビーンズミックス、ツナ、さつまいも、きゅうり、にんじん、ブ
ロッコリー、チンゲンサイ、えのきたけ、たまねぎ、むしどり

365

5 すい
・ごはん（さけフレーク）　　・ちくわのいそべあげ（ゆめチーム：のり塩ポテトコロッケ）

・さっぱりあえ　　・みそしる　　・ぎゅうにゅう
ごはん、さけフレーク、ちくわ、あおのり、おくら、もやし、きゅうり、だいこん、にんじん、とう
ふ

413

6 もく

7 きん
・ごはん（チーズなっとう）　　・チキンみそカツ
・だいこんとじゃこのサラダ　　・みそしる　　・むぎちゃ

ごはん、ひきわりなっとう、チーズ、チキンみそカツ、だいこん、しらす、レタス、きゅうり、ミ
ニトマト、あおさ、とうふ

399

8 ど ・やきにくどん　　・やさいたっぷりスープ　　・りんごゼリー　　・ぎゅうにゅう ごはん、ぎゅうにく、たまねぎ、にんじん、とうふ、だいこん、だいこんは 435

10 げつ
・スティックパン　　・かぼちゃのチーズつつみあげ　　・ポークビーンズ
・コンソメスープ　　・ぎゅうにゅう

スティックパン、かぼちゃのチーズつつみあげ、ぶたにく、だいず、たまねぎ、えりんぎ、
ミックスベジタブル、ホールトマト、もやし、ほうれんそう、にんじん、ウインナー

470

11 か 建国記念の日

12 すい
・ごはん　　・さばのみそに（ゆめチーム：ほっけの塩焼き）　　・れんこんのきんぴら
・ようふうかきたまじる　　・ミニゼリー　　・むぎちゃ

ごはん、さばのみそに、れんこん、にんじん、さつまあげ、いとこんにゃく、いりごま、とりに
く、はるさめ、たまご、しめじ、ねぎ

502

13 もく
・みそラーメン　　・えびかいせんぎょうざ（ゆめチーム：焼きぎょうざ）

・オレンジゼリー　　・ぎゅうにゅう
ちゅうかめん、ぶたひきにく、にんじん、キャベツ、もやし、にら、たまねぎ、コーン、えびか
いせんぎょうざ

476

14 きん
・りんごジャムサンド　　・ツナオムレツ　　・スパゲティサラダ
・コンソメスープ　　・ぎゅうにゅう

しょくパン、りんごジャム、ツナオムレツ、スパゲティ、キャベツ、きゅうり、コーン、ツナ、だ
いこん、にんじん、だいこんは、ベーコン

457

15 ど

17 げつ
・バターロール　　・プチハンバーグ　　・グリーンサラダ
・ホワイトシチュー　　・むぎちゃ

バターロール、プチハンバーグ、ブロッコリー、レタス、コーン、じゃがいも、にんじん、たま
ねぎ、ベーコン、しめじ、シチュールウ、ぎゅうにゅう

398

18 か
・ごはん（ごましお）　　・たらのたつたあげ　　・はくさいのにびたし
・みそしる　　・ぎゅうにゅう

ごはん、ごましお、たらのたつたあげ、はくさい、にんじん、さつまあげ、じゃがいも、わか
め、ねぎ

396

19 すい
・ごはん　　・とりにくのてりやき　　・もやしのちゅうかサラダ
・みそしる　　・ぎゅうにゅう

ごはん、とりにくのてりやき、もやし、きんしたまご、きゅうり、トマト、いりごま、たまねぎ、にん
じん、ほうれんそう、えのきたけ、たまご

422

20 もく
・シーチキンごはん　　・あつやきたまご　　・ちくぜんに
・みそしる　　・ぎゅうにゅう

ごはん、シーチキン、あつやきたまご、とりにく、ごぼう、にんじん、れんこん、さといも、ほし
しいたけ、こうやどうふ、いんげん、キャベツ、あぶらあげ、ねぎ

497

21 きん ・スパゲティトマトソース　　・コールスローサラダ　　・バナナ　　・ぎゅうにゅう
スパゲティめん、ツナ、たまねぎ、ピーマン、しめじ、キャベツ、きゅうり、コーン、ロースハ
ム、バナナ

416

22 ど ・マーボーどうふどん　　・やさいたっぷりスープ　　・パインゼリー　　・ぎゅうにゅう
ごはん、とうふ、ぶたひきにく、たまねぎ、ねぎ、しょうが、キャベツ、にんじん、えのきた
け、チンゲンサイ

422

24 げつ 振替休日

25 か
・ふりかけごはん（のりたま）　　・あかうおのにつけ　　・わかめサラダ
・とりじる　　・むぎちゃ

ごはん、のりたまふりかけ、あかうおのにつけ、わかめ、きゅうり、にんじん、いりごま、とりに
く、ごぼう、ねぎ、しいたけ、はくさい、あぶらあげ、とうふ

335

26 すい ・おやこどん　　・おくらのごまあえ　　・みそしる　　・ぎゅうにゅう
ごはん、とりにく、たまねぎ、にんじん、しいたけ、あぶらあげ、ちくわ、たまご、おくら、すりご
ま、とうふ、ごぼう、こまつな

432

27 もく

28 きん ・カレーライス　　・ぱりぱりサラダ　　・フルーツポンチ　　・むぎちゃ
ごはん、ぶたにく、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、だいず、カレールウ、レタス、きゅうり、
ブロッコリー、パプリカ、チーズ、コーンフレーク、みかん、パイン、おうとう、りんご、ブロック
ゼリー

567

※月齢ごとに咀嚼（噛む、飲み込む）の発達が異なりますので、提供する献立、食材が異なります。

※１歳児そらチームの２学期頃まで、アレルギーを起こしやすい魚介類（さば、えび等）の提供はありません。

※そらチームの３学期頃から、アレルギーの心配がないお子様には、献立表通りに提供することとなりますので、ご家庭で献立表の食材を２回以上は食べておくようにしてください。

※エネルギーの表示について、カシオペア以上児のエネルギー表示となっております。そら・ゆめチームの場合はカシオペア以上児（上記）の約８割となります。

※食材の購入や行事等により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

・ふりかけごはん（のりたま）　　・いわしのおろしに（ゆめチーム：赤魚の煮付け）

・わふうサラダ　　・にくだんごとはくさいのスープ　　・むぎちゃ
ごはん、のりたまふりかけ、いわしのおろしに、レタス、ちくわ、きゅうり、かいそうミックス、
かつおぶし、にくだんご、はくさい、にんじん、しいたけ、はるさめ

387
豆まき

　　　　　　　　・けんちんうどん　　・チーズドッグ
　　　　　　　　・オレンジ（そら・ゆめチーム：みかん缶）　　・ぎゅうにゅう

うどん、とうふ、にんじん、だいこん、ごぼう、ねぎ、しいたけ、あぶらあげ、なると、チーズ
ドッグ、オレンジ

378
ＳＤＧｓデー

・のりつくだにごはん　　・あかうおのさいきょうやき　　・はるさめサラダ
・みそしる　　・ぎゅうにゅう

ごはん、のりつくだに、あかうおのさいきょうやき、はるさめ、きゅうり、みかんかん、ロース
ハム、きんしたまご、あつあげ、キャベツ、たまねぎ、じゃがいも

400
一日入園

・ジャージャーめん　　・スマイルポテト　　・はんぺんのスープ
・プチシュークリーム（そら・ゆめチーム：いちごプリン）　　・りんごジュース

ちゅうかめん、ぶたひきにく、ねぎ、たまねぎ、きゅうり、スマイルポテト、はんぺん、えのき
たけ、チンゲンサイ

519
お誕生会

２がつのこんだて

認定こども園八戸文化幼稚園

令和７年１月２４日

節分とは、本来、季節のわかれ目のことで、二十四節気の

立春、立夏、立秋、立冬の前日を指していました。今では、

立春の前日のみが節分といわれるようになりました。

どんな行事？ 節分

６日(木) ＳＤＧｓデー献立

今月のＳＤＧｓデーでは、「けんちんうどん」を
提供します。材料のごぼう、大根、人参は皮を

むかずに調理します。椎茸の軸、だし汁をとった
後の昆布も具材として使用し、廃棄量を削減し
ます。

豆まきは、季節の変わり目に起きやすい病気や災害（邪気＝鬼）を払
い、福を呼び込むために行います。そして、鬼をやっつけるために使うの

が大豆です。大豆は、生でまくと芽が出て縁起が悪いとされているので、
煎った豆を使います。地域により殻つきの落花生で豆まきをするところも

節分の豆まき

柊鰯（ひいらぎいわし）
鰯の臭いは厄除けや魔除けの効果があるとされ、鬼が寄り付かないと

いわれています。
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